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日 本 災 害 看 護 学 会  先 遣 隊 活 動 報 告  

 

4 月 18 日 （ 月 ） の 活 動  

活 動 者 ： 山 崎 達 枝 ・ 三 澤 寿 美 ・ 西 上 あ ゆ み ・ 末 永 陽 子  

 

当 日 の 状 況 （ 2016 年 4 月 17 日 ～ 18 日 ）  

 余 震 は あ る が 、 前 日 以 上 に ひ ど い 地 震 も な く 、 経 過 す る 。 天 候 は 曇 り 。  

 

1.  行 程 な ら び に 訪 問 先  

8:00  ホ テ ル を 出 発   

山 崎 ・ 三 澤 班 と 西 上 ・ 末 永 班 の 2 班 に 分 か れ て レ ン タ カ ー に て 活 動 。  

1)  西 上 ・ 末 永 班  

9:50～ 10:00  熊 本 市 北 区 役 所  

10:20～ 10:30  熊 本 市 北 区 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー  

10:40～ 11:30  熊 本 市 北 区 内 避 難 所 訪 問 （ 小 学 校 ）  

12:45～ 13:15  熊 本 市 中 央 区 内 避 難 所 訪 問 （ 中 学 校 ）  

13:30～ 14:00  熊 本 市 内 中 央 区 内 福 祉 避 難 所 訪 問 （ 介 護 老 人 福 祉 施 設 ）  

14:25～ 15:30  熊 本 大 学 医 学 部 保 健 学 科  宇 佐 美 し お り 先 生 研 究 室  

       （ 山 崎 ・ 三 澤 班 と 合 流 ）  

 15:3 0～    山 崎 ・ 西 上 ・ 末 永 は 帰 路 に 着 く 。  

２ ） 山 埼 ・ 三 澤 班  

  8： 40 朝 の 打 ち 合 わ せ 後 ホ テ ル を 出 発  

 10： 40～ 12： 30 熊 本 県 内 特 別 支 援 学 校   

14： 30～ 15： 30 熊 本 大 学 医 学 部 保 健 学 科  宇 佐 美 し お り 先 生 研 究 室  

       （ 西 上 ・ 末 永 班 と 合 流 ）  

 ３ ） 三 澤 ･小 原 班  

17:00  ホ テ ル 着  

17:30  ホ テ ル 出 発  

18:30  熊 本 県 看 護 協 会 到 着 、 小 原 理 事 長 と 合 流  

18:30～ 20:10  熊 本 県 看 護 協 会  会 長 ・ 副 会 長 と 面 会  

21:00～ 22:00  滞 在 先 ホ テ ル に て 、 小 原 理 事 長 と 打 ち 合 わ せ  

  22: 0 0  活 動 終 了  

 

2.  活 動 内 容  

1）  熊 本 市 北 区 役 所 ・ コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー  

北 区 役 所 で 地 域 の 被 災 状 況 を 伺 っ た 。被 害 は 少 な く 、開 設 し て い る 50 弱

の 避 難 所 も 土 曜 日 よ り 調 査 を 進 め 、 本 日 中 に す べ て 把 握 で き る と の こ と で

あ っ た 。 今 後 は 、 厚 生 労 働 省 か ら の 保 健 師 派 遣 が あ り 、 ロ ー ラ ー 作 戦 で 巡

回 を す る と の こ と 。 訪 問 時 は 、 AMAT ,J M A T の 会 議 が 行 わ れ て い た 。  
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2）  熊 本 市 北 区 内 避 難 所  

避 難 所 と な っ て い る 小 学 校 を 訪 問 し た 。約 20 台 の 車 が 駐 車 し て い た 。避

難 所 と し て 教 室 、 体 育 館 が 使 用 さ れ て い た 。 行 政 担 当 の 方 が 持 ち 回 り で 管

理 を し て い た 。訪 問 時 、体 育 館 に は 20 名 程 度 の 方 が い た が 、夜 に は 120 名

程 度 の 方 が い る と の こ と で あ っ た 。 年 齢 構 成 で は 偏 り も な い と の こ と 。 生

活 用 品 は ほ ぼ そ ろ っ て お り 、加 え て 一 般 の 方 か ら の 食 事 の 差 し 入 れ も あ り 、

温 か い ご 飯 も 食 べ ら れ て い る と の こ と 。 木 曜 日 か ら 授 業 が 始 ま る と の こ と

で 、 教 室 の 被 災 者 を 体 育 館 へ 集 約 さ れ る と の こ と で あ っ た 。  

避 難 し て い る 人 の 中 に は 、 東 区 か ら 移 動 し て き た 人 が い た 。 自 宅 近 く の

避 難 所 は 足 の 踏 み 場 も な い ほ ど 混 み 合 っ て お り 、 障 害 を 持 つ 家 族 が い る こ

と か ら 、 2 つ の 避 難 所 を 経 由 し て こ こ へ 移 動 し た と い わ れ た 。 前 の 避 難 所

で は 、 食 料 を も ら え ず 、 家 族 の 一 人 が 電 源 を 使 用 す る 機 器 が 必 要 で あ る こ

と か ら 移 動 を 余 儀 な く さ れ た 。 今 は 、 家 人 の リ ハ ビ リ が 中 断 し て い る こ と

を 心 配 さ れ て い た 。 周 囲 に 迷 惑 を か け な い よ う に 気 を 遣 わ れ て い る 様 子 が

あ り 、 傾 聴 の 途 中 か ら は 堰 を 切 っ た よ う に 涙 を 流 し て 話 さ れ た 。  

行 政 の 担 当 者 ・ 小 学 校 の 校 長 は 、 避 難 者 に 困 り 事 が な い か 気 に か け ら れ

て い る 。 私 た ち が 、 女 性 更 衣 室 や 生 理 用 品 の 確 保 、 プ ラ イ バ シ ー 保 護 の た

め の パ ー テ ー シ ョ ン 設 置 、 手 指 消 毒 薬 の 設 置 、 生 活 リ ズ ム が つ く よ う な ル

ー ル 作 り 、 子 ど も の 遊 び 場 な ど の 必 要 性 に つ い て 、 情 報 を 提 供 す る と す ぐ

に 更 衣 室 に つ い て は 張 り 紙 を さ れ る な ど と り か か ら れ た 。  

 

3）  熊 本 市 中 央 区 内 避 難 所  

地 区 の 自 主 防 災 ク ラ ブ の 方 が 運 営 を さ れ て い た 。 こ の 代 表 の 方 に お 話 を

伺 っ た 。 自 主 防 災 ク ラ ブ に は 防 災 士 の 資 格 を 取 っ て い る 方 が い て 、 柔 道 場

の 畳 や エ ア ー マ ッ ト を 使 用 す る 工 夫 、 ダ ン ボ ー ル で パ ー テ ー シ ョ ン を 作 製

す る 、 消 灯 の 管 理 な ど 、 被 災 者 の 生 活 環 境 を 整 え ら れ て い た 。 し か し 、 そ

の パ ー テ ー シ ョ ン も 避 難 者 が 多 す ぎ て 外 さ ざ る を 得 な く な り 、 訪 問 時 も 校

舎 か ら 人 々 が あ ふ れ 、軒 下 で 生 活 を さ れ て い る 人 も い た 。訪 問 時 は 、水 道 、

電 気 は 復 旧 し て い た が 、 断 水 時 は プ ー ル の 水 を ト イ レ 水 と し て 使 用 し た と

話 さ れ た 。  

避 難 者 の 様 子 は 、 家 が あ る が 、 自 宅 に い る こ と が 不 安 で こ こ に 来 て い る

人 、 自 宅 の 倒 壊 で こ こ に 来 て い る 人 が い て 、 避 難 す る 理 由 が 異 な る こ と で

人 間 関 係 が む ず か し い と こ ろ も あ る と 話 さ れ た 。 原 則 ペ ッ ト は 禁 止 と し た

が 、 小 動 物 の ペ ッ ト か ら 離 れ ら れ な い 方 も あ り 、 事 情 の 同 じ 方 を 同 じ 部 屋

に す る 努 力 が な さ れ て い た 。  

急 病 者 が 出 た と き は 119 番 し て い る 。 地 域 内 に 福 祉 避 難 所 と し て 介 護 老

人 施 設 が あ る こ と か ら こ こ へ 30 名 送 ら れ た 。保 健 師 調 査 は 入 っ た が 、感 染

症 対 策 や 高 齢 者 が 多 い こ と か ら 、 健 康 状 態 を 見 て く れ る 看 護 師 が 早 く 介 入

し て 欲 し い と 話 さ れ た 。  
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4）  熊 本 市 中 央 区 内 福 祉 避 難 所  

地 域 の 福 祉 避 難 所 と し て 指 定 さ れ て お り 、30 名 程 度 の 方 が 避 難 し て き て

い る （ 最 大 は 60 名 ）。 し か し 、 元 々 の 施 設 入 居 者 で 満 床 で あ り 、 職 員 も 被

災 者 が い る 中 で マ ン パ ワ ー に も 限 界 が あ る た め 、 施 設 の 利 用 は で き る が 、

生 活 支 援 を 必 要 と す る 方 が 利 用 す る に は 家 族 の 付 き 添 い が 必 要 と 話 さ れ た 。

施 設 内 の 設 備 と し て は 、 井 戸 水 が あ り 、 停 電 も 一 時 的 な も の で あ っ た 。 衛

生 用 品 な ど の 配 給 も あ り 、 施 設 と し て は 良 い 状 況 で あ る と 話 さ れ た 。  

被 災 者 に つ い て は 、 一 般 避 難 所 を 経 て こ こ に 来 ら れ て お り 、 お い て も ら

え る だ け で あ り が た い と 施 設 職 員 に 対 し て ほ ぼ 要 望 を 出 さ れ て こ な い と 言

わ れ た 。 こ ち ら が 勧 め な い と 座 っ た 状 態 で 、 横 に も な ら な い 被 災 者 さ ん が

い た と の こ と で あ っ た 。 福 祉 避 難 所 と し て 被 災 者 さ ん を 預 か る こ と は 、 も

し そ の 方 が 体 調 不 良 を 起 こ さ れ た 場 合 、 対 応 で き る か ど う か 、 申 し 訳 な い

と 心 配 も し て い た 。  

施 設 職 員 に つ い て は 、 自 宅 の 被 災 か ら 休 み た い と 考 え て い る 職 員 は 多 い

と 思 う 、 し か し 、 マ ン パ ワ ー が 不 足 す る と 入 所 者 へ の 対 応 が 出 来 な く な る

た め 、 頑 張 っ て も ら っ て い る と 話 さ れ た 。 職 員 が 体 調 不 良 を 起 こ さ な い か

心 配 す る と も 話 さ れ た 。  
 

5）  熊 本 大 学 医 学 部 保 健 学 科  宇 佐 美 し お り 先 生 研 究 室  

熊 本 大 学 教 授 宇 佐 美 先 生 と 情 報 交 換 を 行 っ た 。 今 回 の 先 遣 隊 が 見 て き た

情 報 を 提 供 す る と と も に 、 宇 佐 美 先 生 が 県 看 護 協 会 会 長 と 連 絡 を 取 っ て い

る 状 況 な ど を お 聞 か せ 頂 い た 。  

 

６ ） 熊 本 県 内 特 別 支 援 学 校 訪 問  

教 頭 さ ん に 対 応 し て い た だ い た 。学 校 は 住 宅 地 の 中 に あ り 、2 年 半 前 に 学

校 を 現 在 の 場 所 に 新 築 移 転 し 、 小 学 部 （ 低 学 年 、 高 学 年 ）・ 中 学 部 ・ 高 等 学

部 の 4 室 に 分 け 在 学 児 童 ・ 生 徒 64 人 が 在 校 し て い る と の こ と で あ っ た 。安

心 安 全 と 児 童 生 徒 一 人 一 人 の 力 を 伸 ば す 教 育 を 目 標 に さ れ て い る 学 校 で あ

り 、施 設 設 備 が 整 っ て い る と 同 時 に 、特 に 児 童 生 徒 と そ の 家 族 に 対 す る 教 職

員 の 配 慮 が 行 き 届 い て い る 印 象 で あ っ た 。 重 度 重 複 障 が い を 有 す る 児 童 生

徒 の 特 別 支 援 学 校 で あ り 、 数 人 の 在 校 生 と 家 族 が 避 難 さ れ 1 家 族 に 1 個 別

教 室 を 居 室 と し て 提 供 さ れ て い た 。 体 育 館 周 辺 の 施 設 を 地 域 住 民 の 避 難 場

所 と し て 提 供 さ れ て い た 。 在 校 生 と そ の 家 族 の 避 難 場 所 と 地 域 住 民 の 避 難

場 所 は 明 確 に 区 別 し 、 安 心 し て 在 校 生 と 家 族 が 避 難 生 活 を 送 れ る よ う に 配

慮 さ れ て い た 。  

体 育 館 周 辺 に 避 難 し て い る 住 民 は 、勤 務 終 了 後 、夜 間 等 に こ の 場 所 に 避 難

し て い る と の こ と で あ っ た 。 逆 に 昼 間 不 在 と な る 家 族 の 居 場 所 を 確 保 す る

た め 、そ の 場 所 で 過 ご し 、夜 家 族 が 戻 る と 昼 間 場 所 を 利 用 し て い た 家 族 は 車

中 に 戻 る と い う 家 族 も い た 。避 難 場 所 が 狭 く 、廊 下 な ど の 隅 で 過 ご す 被 災 者
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も お ら れ た 。被 災 者 の 方 か ら は「 耐 震・免 振 と い う 建 物 で 安 心 で き る 場 所 で

避 難 で き る こ と が 何 よ り う れ し い 」 と 語 ら れ た 。  

内 服 薬 を 持 参 し て 避 難 し て い る 方 、 治 療 中 の 疾 患 を も つ と 思 わ れ る 高 齢

者 の 方 が 多 数 お ら れ た 。  

 

7） 熊 本 県 看 護 協 会  会 長 ・ 副 会 長 と 面 会  

  熊 本 県 看 護 協 会 で は 、 災 害 支 援 ナ ー ス の 帰 着 の 対 応 中 で あ っ た 。  

  現 在 、 レ ベ ル 1 の 対 応 に よ り 、 2 つ の 避 難 所 に 支 援 ナ ー ス を 派 遣 し て い る 。

2 交 代 制 で 、日 中（ 8 時 間 ）3 人 、夜 間（ 16 時 間 ）3 人 体 制 で 対 応 中 で あ っ た 。

熊 本 県 看 護 協 会 登 録 の 支 援 ナ ー ス の 所 属 の 施 設 の 被 害 も あ り 、支 援 ナ ー ス の 確

保 に 苦 労 し て い る と の こ と で あ っ た 。A 避 難 所 で は（ 通 常 で は 保 養 施 設 ）DMAT

常 駐 の ほ か JMAT の 巡 回 も あ る た め 骨 折・外 傷 の あ る 被 災 者 の 対 応 を 行 い 、B 避

難 所 は 1,000 人 程 度 の 被 災 者 が 避 難 し 、夜 間 は 車 中 泊 が 多 数 あ り 、子 ど も と 高

齢 者 を 優 先 し て 建 物 の 中 で 過 ご し て も ら っ て い る と の こ と で あ っ た 。支 援 ナ ー

ス か ら の 情 報 で は 、子 ど も の 脱 水 、イ ン フ ル エ ン ザ と ノ ロ ウ イ ル ス 感 染 症 発 生

の 報 告 が あ っ た と の こ と で あ っ た 。  

4 月 20 日 夕 方 よ り レ ベ ル 2 の 対 応 予 定 で あ り 、 福 岡 県 看 護 協 会 よ り 8 人 の

支 援 ナ ー ス の 派 遣 が 決 定 し て い る と の こ と で 、そ の 調 整 中 で あ っ た 。沖 縄 県 と

大 分 県 以 外 の 県 看 護 協 会 か ら の 支 援 ナ ー ス の 派 遣 を 予 定 し て い る と の こ と で

あ っ た 。 ま た 、 5 月 8 日 ま で 、 熊 本 市 周 辺 15 市 町 村 に 保 健 師 の 派 遣 ・ 配 置 が

決 定 し て い る と の 情 報 が あ っ た 。  

  熊 本 県 看 護 協 会 会 長 さ ん 、副 会 長 さ ん も 被 災 さ れ て お り 、車 中 避 難 、避 難 所

か ら 看 護 協 会 へ 出 勤 さ れ 、対 外 対 応 、支 援 ナ ー ス 等 へ の 対 応 を 行 な わ れ 、大 変

頑 張 っ て お ら れ た 。  

 

3.  健 康 問 題  

 乳 児 が い る 母 親 は 、 ス ト レ ス に よ り 次 第 に 母 乳 が 出 な く な っ て き た と 、 涙

ぐ ん で い た 。  

 BiPA P を 行 っ て い る 被 災 者 は 、 電 気 が 必 要 で あ る が 混 み 合 っ た 避 難 所 で は

コ ン セ ン ト の 確 保 に も 難 し い 状 況 で あ っ た 。  

避 難 所 で 生 活 す る な か で 、 日 中 も 避 難 所 に い る 方 と 、 日 中 は 避 難 所 外 で 活

動 し 、 夜 間 に 睡 眠 す る た め だ け に 避 難 所 に も ど る 人 で は 、 生 活 リ ズ ム に ズ レ

が 生 じ て い る 。 そ の こ と か ら 、 不 眠 や 苛 立 ち を 訴 え て い た 。  

被 災 者 自 身 が 、 今 後 健 康 問 題 が 生 じ て く る こ と を 予 測 し 、 看 護 師 に 来 て も

ら い た い と 訴 え て い た 。  

支 援 し て い る 方 か ら 「 喉 頭 が ん で 食 事 の 摂 取 が 難 し い 方 に 、 お か ゆ を 磨 り

潰 し て お 渡 し し ま し た 。ペ ー ス ト 状 ま で に で き た ら よ い の で す が ･･･」と 十 分

に 対 応 で き な い こ と に 対 し て 、 す ま な そ う に 話 さ れ た 。 体 育 館 に は 横 に な っ

て い る 高 齢 者 や 膝 が 痛 い の で 椅 子 に 腰 か け て 過 ご す 高 齢 者 の 姿 が 目 立 ち 、 足
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が パ ン パ ン に 浮 腫 ん で い る 方 も お ら れ て 、注 意 点・ケ ア に つ い て 説 明 し た が 、

震 災 関 連 死 に 繋 が ら な い よ う 医 療 班 の 巡 回 や 福 祉 避 難 所 の 立 ち 上 げ が 重 要 だ

と 思 え る 。  

 

4.  課 題  

  行 政 の 担 当 者 の 中 に は 、平 時 は 他 の 業 務 に つ い て い る た め 、被 災 者 の た め に

ど の よ う に 避 難 所 を 運 営 す れ ば よ い か 考 え る が 手 段 が 思 い つ か な い と い う 方

が い た 。情 報 提 供 を す る と 、避 難 所 の 責 任 者 と 調 整 を 図 り 、実 行 し て い る 様 子

か ら 、 今 後 の 避 難 所 設 営 ・ 運 営 の た め の 情 報 提 供 が 必 要 か も し れ な い 。  

  保 健 福 祉 施 設 な ど 勤 務 す る 職 員 も 被 災 者 で あ る が 、自 宅 の 片 付 け な ど の 問 題

よ り も 勤 務 を 優 先 し 活 動 を 続 け て お り 、被 災 後 、4 日 目 と な り 、疲 弊 し て き て

い る 様 子 が 伺 え た 。 時 間 を か け て 説 明 し て く だ さ っ た 方 は 、「 一 時 で も 話 が で

き る こ と が 嬉 し い で す 、自 宅 の 室 内 は 手 が 付 け ら れ な い 程 散 ら か っ て い ま す が

地 震 当 日 か ら ず ー っ と 此 処 で す 」と 時 に は 笑 み を 浮 か べ な が ら 話 さ れ た 。早 め

に 自 宅 に 帰 れ る こ と 、 休 め る 体 制 が 必 要 と 思 わ れ る 。  

  被 災 者 自 身 が 今 後 の 体 調 の こ と を 不 安 に 思 っ て い る 現 状 が あ り 、被 災 地 内 の

ケ ア 提 供 者 の 疲 労 が ピ ー ク に 達 し よ う と し て い る 今 、健 康 や 生 活 環 境 を 見 て く

れ る 看 護 師 の 組 織 的 な 介 入 が 必 要 で あ る と 考 え る 。  

 

5． そ の 他  

  宿 泊 し て い た ビ ジ ネ ス ホ テ ル で は 、高 齢 の 家 族 を 避 難 所 に お い て お け な い と

ビ ジ ネ ス ホ テ ル に 泊 ま っ て い る 方 が い た 。  

  西 上・末 永 班 は 、熊 本 市 、益 城 町 以 外 の 市 町 村 の 避 難 所 訪 問 を 考 え て い た が 、

交 通 渋 滞 が ひ ど く 熊 本 市 内 の 避 難 所 訪 問 に 切 り 換 え ざ る を 得 な く な っ た 。  

  山 崎・三 澤 班 は 、他 の 特 別 支 援 学 級 を 回 っ た が 、渋 滞 に よ り 到 着 時 間 が 遅 く

な り 十 分 に お 話 を 伺 え ず に 次 の 訪 問 地 熊 本 大 学 保 健 学 科 に 移 動 し た 。  

 立 ち 話 で 職 員 の 方 よ り「 生 徒 は 休 講 と し て 、自 宅 お よ び 避 難 所 に 居 る 」と い

う 話 を 伺 い 、避 難 所 内 で の 生 活 は 厳 し い の で は な い か と 思 わ れ た 。障 が い の あ

る 方 と そ の ご 家 族 の 避 難 所 生 活 に つ い て 考 え て い く こ と が 必 要 。  

 

 


