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日 本 災 害 看 護 学 会  先 遣 隊 活 動 報 告  

 

4 月 23 日 （ 日 ） の 活 動  

活 動 者 ： 渡 邊 智 恵 、 寺 田 英 子  

 

当 日 の 状 況 （ 2016 年 4 月 23 日 ）  

 第 １ 回 目 の 地 震 発 生 か ら 9 日 目 。本 日 よ り 九 州 新 幹 線 の 運 転 が 再 開 さ れ 、博 多

－ 熊 本 間 が つ な が り 、こ れ ま で 以 上 に 復 旧・復 興 が 迅 速 化 さ れ る こ と が 期 待 さ れ

て い る 。ま た 、被 災 地 で は 市 営 住 宅 の 応 募 が 始 ま り 、区 役 所 に は 避 難 所 生 活 か ら

早 く 脱 し た い と い う 多 く の 被 災 者 の 方 々 が 長 蛇 の 列 を 作 っ て お ら れ た 。し か し な

が ら 、余 震 は 続 き 、さ ら に 被 災 地 を 雨 が 襲 い 、土 砂 災 害 の 危 険 性 が あ る 中 、な か

な か 瓦 礫 の 処 理 が 進 ま ず 、傾 い た 建 物 等 を 日 常 的 に み る 状 況 が 続 い て お り 、日 常

生 活 を 取 り 戻 す に は か な り の 時 間 を 要 す る 状 況 が 続 い て い る 。被 災 さ れ た 方 々 同

様 に 、 ケ ア 提 供 者 に つ い て も 精 神 的 な ケ ア ニ ー ズ が 高 ま っ て い る 。  

 

1.  行 程 な ら び に 訪 問 先  

8:00  ホ テ ル を 出 発   

10:2 0～ 11:00  熊 本 市 中 央 区 役 所  

11:30～ 12:30  熊 本 市 内 の 避 難 所 訪 問  

13:15～ 13:45  熊 本 大 学 医 学 部 保 健 学 科 （ 宇 佐 美 先 生 研 究 室 ）  

14:30～ 15:30  グ ラ ン メ ッ セ 熊 本  

18:00     ホ テ ル 到 着  

 

2.  活 動 内 容  

1）  熊 本 市 中 央 区 役 所  

市 営 住 宅 入 居 申 し 込 み が 始 ま り 、 庁 舎 の 中 は 勿 論 、 外 も 長 蛇 の 列 で あ っ

た 。 ま た 1 階 で は 、 避 難 を し て い る 方 達 が 壁 際 に 荷 物 を ま と め て 生 活 空 間

を 作 り 避 難 生 活 を 過 ご し て お ら れ た 。  

そ の 隙 間 を ぬ っ て ３ 階 に 行 く と 、医 療 関 係（ DMAT 等 ）の 支 援 者 が 集 ま っ

て ミ ー テ ィ ン グ を し て お り 、 管 轄 の 避 難 所 の 割 り 当 て や 状 況 説 明 を さ れ て

い た 。 医 療 チ ー ム か ら は 、 中 央 区 の 避 難 所 で は 、 外 傷 等 の 身 体 的 な 訴 え は

比 較 的 少 な い が 、 精 神 的 な 不 安 を 持 っ て い る 人 が 多 く な っ て い る こ と が 語

ら れ た 。  

保 健 師 に お 話 を う か が っ た が 、避 難 所 対 応 に つ い て は 、17 日 か ら 4 チ ー

ム の 保 健 師 の 応 援 が あ り 、 加 え て 熊 本 市 民 病 院 が 稼 働 で き な い 状 況 で あ る

こ と か ら 、 そ こ に 勤 め て い る 看 護 師 た ち が こ の 本 部 内 で の サ ポ ー ト や 避 難

所 訪 問 に 参 加 し て い る 。 熊 本 市 内 5 区 の 避 難 所 対 応 を 統 括 す る の は 、 熊 本

市 の 健 康 づ く り 推 進 課 で あ る こ と を 教 え て い た だ い た 。 担 当 者 に 連 絡 を し

て い た だ い た が 、 現 時 点 で は 外 部 支 援 の 調 整 だ け で も 大 変 な 状 況 が あ る と
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の こ と で あ っ た （ 直 接 に お 話 を う か が う こ と は で き な か っ た ）。  

 

2）  熊 本 市 内 の 避 難 所  

政 令 指 定 都 市 間 の 協 定 が あ り 、 本 避 難 所 で は 、 北 九 州 か ら 来 ら れ た 事 務

職 ２ 名 が 20 日 か ら 24 時 間 体 制 で 避 難 所 の マ ネ ジ メ ン ト を さ れ て い た 。 第

一 陣 は 本 日 ま で で 、第 二 陣 は 明 日 以 降 か ら（ 24 日 ）27 日 ま で 継 続 支 援 を す

る こ と に な っ て い る 。 こ こ に は 160 人 の 避 難 者 が い る が 、 昼 間 は 人 数 が 少

な く 、 半 分 く ら い で あ る 。 高 齢 者 が 多 く 、 最 初 は 環 境 が 変 わ っ た た め に 、

認 知 症 が 悪 化 す る 高 齢 者 が お ら れ た 、 現 在 は 落 ち 着 い て い る 。 避 難 所 は 早

く 来 た 人 か ら 場 所 を と ら れ て お り 、 本 日 夕 方 か ら 災 害 時 要 配 慮 者 を 考 慮 し

て 入 れ 替 え を す る 予 定 で あ る と 話 さ れ た 。 ト イ レ 前 に あ る ベ ン チ を 利 用 し

て 寝 泊 ま り す る 人 も お ら れ る が 、 ２ 階 に 住 む 高 齢 者 を 優 先 的 に １ 階 に お ろ

し 、 ト イ レ に 近 い 場 所 に す る と い う こ と が 語 ら れ た 。 こ の 避 難 所 の 2 階 は

小 室 が 複 数 あ り 、 プ ラ イ バ シ ー を 確 保 で き る よ う に な っ て い る た め 、 家 族

単 位 や 近 隣 関 係 を 考 慮 す る こ と が で き る 。 １ 階 に も 男 女 別 の 更 衣 室 が 確 保

さ れ 、 使 わ な い 時 に は 授 乳 室 や お む つ 替 え の 部 屋 と し て 活 用 さ れ て い た 。

ラ イ フ ラ イ ン は 比 較 的 早 く に 回 復 し て お り 、ト イ レ は 消 毒 薬 等 も 完 備 さ れ 、

き れ い に 使 わ れ て い る 。 発 災 当 初 は 車 中 泊 の 人 が お ら れ 、 外 に ト イ レ （ 和

式 ） が ２ 機 自 衛 隊 に よ り 設 置 さ れ た が 、 現 在 は 使 わ れ て い な い と い う こ と

で あ っ た 。食 事 は 7 時 、12 時 、19 時 で 、動 け る 高 齢 者 に は で き る だ け 動 い

て も ら う よ う に し て エ コ ノ ミ ー ク ラ ス 症 候 群 や 生 活 不 活 発 病 の 予 防 に 心 が

け て い る 。 風 呂 は な い が 、 シ ャ ワ ー ル ー ム が あ り 自 由 に 使 え る よ う に し て

い る 。 1 日 に １ 回 は 熊 本 市 の 保 健 師 の 巡 回 、 あ る い は 医 療 チ ー ム の 派 遣 が

あ り 、 問 題 が あ れ ば 相 談 の で き る 体 制 が あ る 。 ま た 近 く に 大 学 が あ り 、 学

生 や 教 員 が ボ ラ ン テ ィ ア で 活 動 を さ れ て い る 。 余 震 が 続 い て い る 時 は 不 安

が 強 か っ た が 、 今 は 落 ち 着 い て い る 。 避 難 所 内 の 掃 除 等 に つ い て は 自 分 た

ち で 当 番 制 を く ん で 実 施 さ れ て い る 。  

こ こ で は 、24 時 間 体 制 で 避 難 所 の 管 理 を し て く れ る 人 や 見 守 る 人 た ち が

側 に い て 、 ま た 健 康 に 関 す る 相 談 を す る 体 制 も 整 備 さ れ て い る こ と か ら 、

被 災 者 の 安 心 感 を 保 ち 、 自 立 に 向 け た 活 動 が 展 開 さ れ て い る 。  

そ の 一 方 で 、24 時 間 寝 食 を 共 に し て い る 職 員 は 体 育 館 に 寝 て お り（ そ こ

は 、 天 井 か ら の 落 下 物 の 危 険 が あ る と い う こ と で 、 本 学 会 の 先 遣 隊 第 一 陣

が 来 た 時 に は 使 用 禁 止 の 場 所 で あ っ た ）、二 次 災 害 の 危 険 も あ り 、ケ ア 提 供

者 の ス ト レ ス マ ネ ジ メ ン ト が 必 要 そ う で あ る 。  

 

3）  熊 本 大 学 医 学 部 保 健 学 科 の 宇 佐 美 し お り 先 生 研 究 室  

 こ れ ま で の 先 遣 隊 活 動 で 得 た 情 報 を 提 供 す る と 共 に 、 被 災 地 内 で 支 援 体

制 の 確 立 に 向 け て 尽 力 さ れ て い る 宇 佐 美 先 生 と 、 今 後 の 避 難 所 に お け る 看

護 活 動 を 効 果 的 に 行 う た め の 方 策 に つ い て 話 し 合 っ た 。  
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4）  グ ラ ン メ ッ セ 熊 本  

こ こ は 、 先 遣 隊 第 一 陣 の 報 告 の よ う に 、 16 日 の 地 震 後 、 施 設 内 立 ち 入 り

禁 止 が 続 い て い る 。 2200 台 の 駐 車 ス ペ ー ス に 、 多 く の 方 が 自 家 用 車 で 避 難

さ れ 車 中 泊 や 、 テ ン ト 生 活 を さ れ て い る 。 昼 の 訪 問 時 に は 約 6 割 は う ま っ

て い た が 、 駐 車 ス ペ ー ス に 私 物 を 置 い て 場 所 取 り が な さ れ て い る 場 所 を 合

わ せ る と 、8 割 は 埋 ま っ て い る 状 況 で あ っ た 。こ ち ら に は ペ ッ ト 同 伴 の 方 達

が 多 い と い う こ と も あ り 、ペ ッ ト 相 談 の 窓 口 も 開 設 さ れ て い た 。ボ ラ ン テ ィ

ア に よ る 炊 き 出 し や 配 給 が あ り 、大 型 マ イ ク が 取 り 付 け ら れ 、で き る だ け 情

報 提 供 が 公 平 に い き わ た る よ う な 努 力 が な さ れ て い た 。  

 

3.  課 題  

 新 幹 線 が つ な が り 、 多 く の ボ ラ ン テ ィ ア 等 が 入 り 復 旧 ・ 復 興 に 向 け た 活 動

を 展 開 し た い が 、 天 候 不 順 に よ り 二 次 災 害 の 危 険 性 が あ る こ と か ら 、 被 災 地

で の 活 動 が 困 難 な 状 況 が あ る 。  

被 災 地 の 中 で 救 援 活 動 を 展 開 し て い る ケ ア 提 供 者 に 、 自 分 た ち の 生 活 再 建

を 考 え る こ と が で き る よ う に 、 切 れ 目 の な い 支 援 を し て い く こ と が 必 要 で あ

る 。  

ケ ア 提 供 者 は 、 外 部 支 援 の 調 整 に 多 く の 時 間 を 割 い て い る 現 状 が あ る 。 そ

の 調 整 に つ い て は 、 被 災 地 内 の 職 員 を サ ポ ー ト す る 形 で 外 部 か ら 専 門 家 が 長

期 的 な ス パ ン で 入 り 活 動 を し て い く こ と が 必 要 と な る 。 連 休 を 控 え て 、 外 部

支 援 者 が た く さ ん 入 っ て く る こ と が 予 想 さ れ て い る た め 、 そ の 前 に 本 部 調 整

役 割 を サ ポ ー ト す る 体 制 の 確 立 が 極 め て 重 要 と 考 え る 。  

 

４ ． お わ り に  

  避 難 所 内 の 物 資 は 潤 っ て き て い る 一 方 で 、熊 本 市 内 の コ ン ビ ニ の 陳 列 棚 に は

何 も 置 い て い な い ス ペ ー ス が 目 立 ち 、 品 薄 に な っ て い る 。  

外 部 か ら の 支 援 の 手 が 少 し ず つ 拡 大 し 、個 別 的 に な っ て い る が 、な か な か 全

体 概 要 が つ か め な い 状 況 が 継 続 し て い る 感 が あ る 。 被 災 地 の ケ ア 提 供 者 は 被

災 を し な が ら も 懸 命 な ケ ア 活 動 を 展 開 さ れ て い る 。支 援 力 、受 援 力 、そ れ を つ

な ぐ 調 整 力 が 問 わ れ て い る 。  

   


