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日 本 災 害 看 護 学 会  先 遣 隊 活 動 報 告  

 

4 月 22 日 （ 土 ） の 活 動  

活 動 者 ： 渡 邊 智 恵 、 寺 田 英 子  

 

当 日 の 状 況 （ 2016 年 4 月 22 日 ）  

 避 難 者 数 が 9 万 人 台 で 増 減 が あ ま り な く な り 、1 回 目 の 地 震 か ら は 8 日 間 経 過

し 、2 回 目 の 本 震 を 明 日 で 1 週 間 を 迎 え る と い う 今 日 、晴 天 に 恵 ま れ 、多 く の 人

や 車・ト ラ ッ ク が 被 災 地 内 に 入 っ て き た 。同 時 に 、不 足 し て い た 救 援 物 資 は 各 避

難 所 に 行 き 渡 る よ う に な っ て い た 。多 く の 支 援 が 入 る 分 、支 援 を 受 け る 受 援 者 の

負 担 も 大 き く 、 ケ ア 提 供 者 の 疲 労 が ピ ー ク に な る 頃 で あ る 。  

昨 日 の 大 雨 に よ り 、瓦 礫 の 片 付 け 等 は 進 ん で お ら ず ニ ュ ー ス で 見 た 風 景 を 実 際

に 現 地 で も 同 じ 状 況 の ま ま で あ る こ と に 驚 愕 を し た 。ま た 、本 日 は 天 候 が 一 転 し

て 晴 天 に 恵 ま れ た こ と と 、ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー 開 設 に 伴 い 、被 災 地 に は 多 く の

人 や 救 援 物 資 等 を 搬 送 す る 車 や ト ラ ッ ク が い き か っ た 。  

 

1.  行 程 な ら び に 訪 問 先  

7:00  ホ テ ル を 出 発   

10:0 0～ 11:30  日 本 赤 十 字 社 熊 本 県 支 部  

13:00～ 13:20  益 城 町 内 避 難 所 ① の 本 部 訪 問  

（ 4 月 16 日 、 19 日 先 遣 隊 が 訪 問 し た 避 難 所 ）  

13:30～ 14:00  益 城 町 内 避 難 所 ② 訪 問  

14:10～ 16:40  益 城 町 内 避 難 所 ③ で ケ ア 活 動  

20:30     ホ テ ル 到 着  

 

2.  活 動 内 容  

1）  日 本 赤 十 字 社 熊 本 県 支 部  

日 本 赤 十 字 社 の 熊 本 県 支 部 で 救 護 班 の 派 遣 に 関 す る 役 割 を 担 っ て い る 方

か ら お 話 を 伺 っ た 。 1 回 目 の 地 震 時 は 九 州 ブ ロ ッ ク の 救 護 班 に よ る 支 援 を

受 け 、 ２ 回 目 の 本 震 時 に 本 社 等 を 含 め て 医 療 救 護 班 と 県 で 協 力 を し な が ら

避 難 所 を フ ォ ロ ー し て い く こ と に な っ た 。 そ れ ぞ れ に エ リ ア を 決 め て 避 難

所 を ロ ー ラ ー 作 戦 で 調 査 し た 結 果 、 重 点 的 に 活 動 を す る 地 域 （ 阿 蘇 地 域 と

御 船 町 ） を 決 め て 継 続 し て 医 療 班 を 派 遣 し て い る 。 医 療 救 護 班 は 自 己 完 結

型 で 活 動 を し て お り 、 持 参 し た も の だ け で は 十 分 で は な か っ た 医 薬 品 （ 解

熱 剤 や 湿 布 等 ） に つ い て は 薬 剤 師 会 等 と 連 携 を し て 補 給 し て い る 。 こ の 活

動 は 県 や 市 、 消 防 と 情 報 を 共 有 し て い る 。 医 療 救 護 班 が 直 後 か ら 応 援 に 来

て い る が 本 日 は 11 班 が 活 動 を し て い る 。 さ ら に 院 内 の 職 員 の 43％ が 避 難

所 や 車 中 泊 を し て い る 現 状 が あ り 、 発 災 か ら 継 続 し て 勤 務 し て い る 職 員 を

休 ま せ る た め 、 21 日 か ら は 病 院 支 援 も 受 け て い る 。  
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こ の 時 期 の 健 康 問 題 と し て 、 車 中 泊 に よ る エ コ ノ ミ ー ク ラ ス 症 候 群 に 対

し て は 、DVT で 専 門 の 人 を 21 日 よ り 2 名 配 置 さ れ て 対 応 し て い る 。院 内 に

は 17 日 か ら 21 日 に か け て 肺 塞 栓 で 入 院 治 療 を し て い る 被 災 者 も い て 、 エ

コ ー 等 を 用 い て 検 査 を す る よ う に な り 、 チ ラ シ に よ る 被 災 者 へ の 注 意 喚 起

（ 腫 れ や 痛 み の 異 常 の 早 期 発 見 と 運 動 や 水 分 摂 取 等 ） を 含 め 、 重 点 を 置 い

て 対 応 さ れ て い た 。  

ノ ロ の 疑 い が あ る 人 が 避 難 所 に い た が 、 救 護 所 内 の ベ ッ ド に 隔 離 し て 対

応 が で き 、 ICT も 入 り 衛 生 状 態 の 維 持 管 理 に 努 め て い る 。 ま た 、 社 会 福 祉

協 議 会 が ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー を 開 設 し た こ と に よ り 、 ト イ レ の 掃 除 や ご

み の 整 理 や 収 集 に 関 す る 作 業 を サ ポ ー ト し 、 避 難 所 環 境 の 改 善 に 努 め る よ

う に な っ て き た 。WOC の 看 護 師 が 介 護 の 必 要 な 人 を 振 り 分 け る よ う に な り 、

各 専 門 家 が 入 っ て き た こ と に よ り 、 個 別 的 な ケ ア を 受 け る 体 制 が 整 い つ つ

あ る 。  

 

2）  益 城 町 内 避 難 所 ① の 本 部  

益 城 町 の 避 難 所 の 総 括 を し て い る と こ ろ に 行 き 、現 在 、益 城 町 内 に は 17

か 所 の 避 難 所 が あ る こ と 、避 難 者 が 多 い と こ ろ に は DMAT、 JMAT、 DPAT、自

衛 隊 の 救 護 所 、 災 害 支 援 ナ ー ス の 派 遣 等 が あ り 、 さ ま ざ ま な ケ ア ニ ー ズ に

対 応 し て い た 。 ま た 、 夜 間 等 で 健 康 問 題 が あ れ ば 、 医 療 チ ー ム が 常 駐 し て

い る 避 難 所 に 診 察 に 行 く よ う に し て い る と い う こ と が 語 ら れ た 。  

避 難 所 内 で 人 数 が 少 な い と こ ろ は 、 医 療 チ ー ム の 派 遣 が な く 、 本 部 か ら

避 難 所 と な っ て い る 小 学 校 （ 益 城 町 内 避 難 所 ② ） に 行 っ て ほ し い と 依 頼 を

受 け て 、 次 の 避 難 所 に 向 か っ た 。  

こ ち ら で は 日 本 赤 十 字 社 か ら の ボ ラ ン テ ィ ア が 6－ 7 人 く ら い 本 部 に 来

て 、 次 の よ う な 活 動 を し て い た 。 車 中 泊 の 人 た ち が 多 い た め 、 弾 性 ス ト ッ

キ ン グ を 配 布 す る 活 動 を し 始 め た 。 ど こ の 避 難 所 が 優 先 度 が 高 い の か を 確

認 し て い た が 、 ① 車 中 泊 の 人 数 、 ② 医 療 チ ー ム の 有 無 、 等 を 判 断 材 料 と さ

れ て い た 。 す べ て の 避 難 所 に 回 る こ と も 重 要 で あ る の で 、 隈 な く 配 布 で き

る よ う 役 場 の 方 が 同 行 し て 避 難 所 を 回 る よ う に し て い た 。 た だ 、 昼 間 は 不

在 の こ と が 多 く 、 効 果 的 な 配 布 方 法 （ サ イ ズ は 個 別 で あ り 、 そ れ ぞ れ に 確

認 を し な が ら 配 布 す る ） を 検 討 す る 必 要 が あ る 。  

 

3）  益 城 町 内 避 難 所 ②  

こ の 避 難 所 は 本 部 か ら 歩 い て 5 分 以 内 の と こ ろ で 、 体 育 館 が 救 援 物 資 置

き 場 、ま た 各 教 室 に 避 難 者 が 入 居 し て い た 。発 災 翌 日 か ら AMDA が 常 駐 し て

お り 、 JMAT の 巡 回 や 地 域 の 医 療 機 関 の 方 が 訪 問 を し て フ ォ ロ ー し て い た 。

こ の 距 離 で あ っ て も 本 部 が こ の 避 難 所 の 情 報 を 把 握 で き て い な い 状 況 が あ

り 、 日 々 避 難 所 の 状 況 が 変 わ る 中 で 全 体 概 要 を 把 握 す る こ と は 困 難 を 極 め

る こ と が 理 解 で き た 。  
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4）  益 城 町 内 避 難 所 ③  

本 部 か ら 10 分 く ら い 離 れ た と こ ろ に こ の 避 難 所 が あ っ た 。 幼 稚 園 が 避

難 所 に な っ て お り 、 保 健 福 祉 セ ン タ ー に は 入 れ な か っ た 人 や こ の 近 所 の 被

災 者 約 80 人 が 自 然 に 集 ま り 、園 長 の 理 解 を 得 て 住 民 同 士 が 協 力 し て 、こ の

避 難 所 を 運 営 し て い た 。 昨 日 救 援 物 資 が 各 地 か ら 搬 送 さ れ 、 園 長 の 努 力 に

よ り 確 保 で き て い た 。 医 療 チ ー ム は 常 駐 し て お ら ず （ 昨 日 は 巡 回 診 療 が あ

っ た ）、私 達 が 行 く と 、看 て ほ し い と 数 名 が 集 ま っ て き た 。こ の 避 難 所 に 一

定 期 間 滞 在 し て 、 看 護 活 動 を 展 開 し な が ら 状 況 を 把 握 し た 。  

こ こ で の 健 康 問 題 と し て は 、① 臨 月 の 妊 婦（ 8 人 目 の 出 産 ）、② 右 股 関 節

痛 を 訴 え る 女 児（ ト イ レ 介 助 が 必 要 ）、③ 腹 痛 、④ 外 傷（ 地 震 に よ る 外 傷 で

消 毒 を 希 望 ）3 名 、で あ っ た 。昼 間 だ っ た の で 30 名 く ら い し か い な か っ た

が 、 幼 稚 園 の 職 員 の 方 々 が 避 難 者 の ケ ア を 発 災 後 、 自 宅 に 帰 る こ と な く さ

れ て 疲 労 が 蓄 積 し て い た 。① の 妊 婦 は 今 月 27 日 が 出 産 予 定 日 で 、8 人 目 と

な る 子 ど も の 出 産 で あ り 、 陣 痛 が 始 ま っ た ら す ぐ に 救 急 車 で 医 療 機 関 に 行

く よ う に す る こ と 、 破 水 等 の 危 険 性 や 、 出 産 後 の 新 生 児 の ケ ア を 避 難 所 で

可 能 か と い う こ と を 不 安 に 思 っ て お ら れ た 。 傾 聴 し な が ら 、 対 応 に つ い て

説 明 す る と と も に 、 翌 日 以 降 も 巡 回 を し て い く こ と が で き る よ う に 本 部 に

報 告 し た 。 ② の 女 児 に 対 し て は 、 発 症 経 過 を 問 診 し 、 ケ ア マ ト レ ス や 持 参

さ れ た マ ッ ト 等 を 活 用 し て 痛 み が 取 れ る 環 境 づ く り を 行 い 、 こ の ケ ー ス に

つ い て も 本 部 報 告 を し た 。 ③ ケ ア 提 供 者 で あ り 、 便 秘 に 傾 い て い る こ と 等

が 語 ら れ た 。 ④ の 高 齢 者 は 地 震 時 に い ろ い ろ な 家 具 等 が 転 倒 し て 負 傷 し た

も の で 、顔 や 左 下 腿 、右 肩 等 を 強 打 し た と い う 。医 療 機 関 に 受 診 し て お り 、

抗 生 剤 を 継 続 し て 内 服 す る こ と を 確 認 し た 。 こ の 方 は 、 夜 は 熟 眠 で き る よ

う に 睡 眠 薬 を 内 服 し て い た が 、 夜 間 に 発 生 し た 2 回 目 の 本 震 を 経 験 し た こ

と に よ り 、熟 睡 し て い る と 避 難 が で き な い の で 内 服 す る の を 中 止 し て い た 。

余 震 が 収 ま れ ば 内 服 で き る こ と 、 昼 間 少 し 寝 る こ と は で き る の で と 気 丈 に

語 ら れ た 。 こ の 高 齢 の 避 難 者 が 入 居 し て い る 部 屋 は ト イ レ か ら 近 く 段 差 も

な く 、 教 室 の 中 に ４ 家 族 位 の み で あ り 、 ト イ レ に も 自 力 で 行 く こ と が で き

て お り 比 較 的 落 ち 着 い て 被 災 時 の 状 況 を 思 う 存 分 に 語 ら れ た 。 ④ の そ の 他

の 2 名 は 、 地 震 時 に ガ ラ ス 等 で 足 の 裏 や 甲 を 負 傷 し て い た 。  

こ の 幼 稚 園 に は 子 ど も の い る 家 族 が 入 居 し て い る た め 、 災 害 時 の 子 ど も

の 反 応 と そ の 対 応 に つ い て 、 チ ラ シ を 用 い て 説 明 を 行 っ た 。 幼 稚 園 の 先 生

方 は 、災 害 後 の 子 ど も た ち に 退 行 現 象 が あ る こ と に 対 し て 大 き く 頷 か れ た 。 

 

3.  課 題  

 外 部 支 援 が 本 格 的 に な っ て き て お り 、 全 体 の 動 き を 把 握 し て い く こ と が 必

要 と な る が 、 そ れ ぞ れ の 避 難 所 支 援 に 精 一 杯 の 状 況 が あ り 、 連 携 が 困 難 な 状

況 が あ る 。  

避 難 所 の 状 況 が 刻 々 と 変 化 し て お り 、 そ の 状 態 を 継 続 し て 把 握 で き る シ ス
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テ ム が 必 要 と な る 。  

 被 災 地 内 の ケ ア 提 供 者 で あ る 行 政 、 医 療 従 事 者 や 避 難 所 運 営 を 自 発 的 に 行

っ て い る 学 校・幼 稚 園 の 先 生 方 の 疲 労 が 蓄 積 し て お り 、「 被 災 地 内 の 救 援 者 を

疲 弊 さ せ な い 」 と い う こ と が 、 今 後 の 復 興 に 向 け て 重 要 な 課 題 で あ る 。  

 余 震 が 続 く こ と に よ り 、 自 宅 に 帰 れ な い 、 あ る い は 部 屋 の 中 で は 避 難 が す

ぐ に で き な い と 車 中 泊 を し て い る 人 が 多 い た め 、 そ の た め の 健 康 問 題 へ の 対

応 策 を 効 果 的 に 講 じ て い く 必 要 が あ る 。  

 避 難 所 内 に 子 ど も た ち が い る が 、 通 常 の 学 校 生 活 が 早 期 に 復 帰 で き る よ う

に す る こ と が 求 め ら れ る 。  

 

４ ． お わ り に  

  避 難 者 生 活 が 長 期 化 す る 可 能 性 が あ り 、そ の 避 難 所 環 境 を い か に 改 善 す る こ

と が で き る か 、多 く の 外 部 支 援 が 入 っ て く る 中 で 、被 災 地 内 の 人 に 負 担 を か け

な い 支 援 を す る こ と が 求 め ら れ る 時 期 で あ る 。外 部 支 援 に 入 る 前 に は 、自 分 た

ち の 思 い だ け で は な く 、被 災 さ れ た 方 々 が 必 要 と し て い る こ と を 考 え 、声 を 聞

い て 支 援 を す る こ と が 重 要 で あ る 。  


