
相 手 に 関 心 を 寄 せ 、 知 る こ と か ら は じ ま る 「 災 害 時 の 備 え 」  
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あ る 暑 い 夏 の 年 で し た 。A さ ん か ら「 社 会 の 大 半 の 人 た ち が 、視 覚 障 が い

者 の 私 た ち を よ く 分 か ら な い か ら 腫 れ 物 に さ わ る よ う な 扱 い を す る 。 私 た

ち の こ と を よ く 知 ら な い か ら 何 も 出 来 な い 人 だ と 誤 解 さ れ て い る 」 と 、 話

を 聞 き ま し た 。そ し て 、「 看 護 師 さ ん で も 両 手 で 私 た ち を 後 ろ 向 き で 誘 導 し

よ う と す る 人 が 多 い の 」 と の 指 摘 で し た 。 視 覚 障 が い 者 は 運 動 能 力 に 支 障

は な い の で 、 同 じ 方 向 を 向 い て 肩 や 腕 を ち ょ っ と お 貸 し す れ ば 歩 け ま す 。

案 外 危 険 な 誘 導 を し て い る 看 護 師 の 客 観 的 評 価 を 意 外 な 形 で 伺 う こ と が で

き ま し た 。  

私 は 災 害 時 に 避 難 行 動 要 支 援 者 と な る 視 覚 障 が い 者 の 避 難 行 動 に つ い て

研 究 を し て い ま す 。 前 述 の A さ ん の 話 は 研 究 対 象 者 へ イ ン タ ビ ュ ー を し た

時 の 1 コ マ で し た 。他 に も い ろ ん な エ ピ ソ ー ド に 刺 激 を い た だ い て い ま す 。

「 日 頃 か ら 、私 た ち の こ と 、分 か ら な い か ら 私 た ち 放 置 さ れ る ん で す よ ね 。

地 域 で の 防 災 訓 練 も あ る か ど う か わ か り ま せ ん 」 回 覧 板 に 書 い て あ る 防 災

訓 練 も 当 然 見 え な い の で す が 、 口 頭 で も 伝 え て も ら え な い 。 中 に は 、 果 敢

な 方 も 居 ら れ ま す 。 防 災 訓 練 が あ る こ と を 小 耳 に 挟 ん だ B さ ん が 訓 練 へ の

参 加 表 明 を し た と こ ろ 、「『 怪 我 を す る か も し れ な い か ら 、B さ ん は 参 加 し な

く て い い よ 』 と 近 所 の 人 に 言 わ れ 、 そ れ で も 強 引 に 参 加 し た ら 民 生 委 員 さ

ん が ぴ っ た り く っ つ い て の 訓 練 に な っ た ・ ・ ・ 」 と 笑 っ て 話 し て く れ ま し

た 。  

前 述 の A さ ん や B さ ん は 、 身 近 に い る 視 覚 障 が い 者 を 知 る こ と か ら 始 め

て 欲 し い と 、 自 分 た ち の 生 活 の 様 子 や ど の よ う な 支 援 を し て 欲 し い か と い

う 語 り の 活 動 を し て い ま す 。 私 も 交 流 を 通 し て 、 身 近 に な っ た 彼 ら か ら 教

わ る こ と が 多 く あ り ま す 。C さ ん と 駅 前 の 大 通 り を 歩 い て い た 時 、C さ ん を

点 字 ブ ロ ッ ク の 上 へ の せ よ う と し な が ら 歩 い て い た 私 に 「 小 村 さ ん は 、 な

ん で 私 を 点 字 ブ ロ ッ ク の 上 へ の せ よ う と す る ？ 一 緒 に 歩 い て い る か ら そ ん

な こ と し な く て い い 」 と 言 わ れ 、 私 は 目 か ら 鱗 が 落 ち る 思 い が し ま し た 。

点 字 ブ ロ ッ ク は 視 覚 障 が い 者 に 絶 対 不 可 欠 な も の と い う 固 定 観 念 に 囚 わ れ

て お り 、 二 人 で 歩 い て い て も 必 要 な も の と 捉 え て い た の で す 。 本 人 か ら 指

摘 を し て も ら え る 心 の 距 離 の 関 係 、「 身 近 な 存 在 」と な っ て 、気 づ い た こ と

で し た 。  

私 が 出 会 っ た 中 途 視 覚 障 が い 者 の 方 々 は 、災 害 時 に 要 配 慮 者 や 避 難

行 動 要 支 援 者 と な る こ と を 望 ん で い る わ け で は な く 、彼 ら に と っ て そ

れ は 不 本 意 な こ と で す 。 障 が い が あ る が た め に 災 害 時 に 生 き 抜 く こ と が

難 し く な り 、 更 に 、 健 常 な 被 災 者 に 比 べ 、 災 害 に よ っ て 変 化 し た 環 境 へ の

適 応 は 何 倍 も 不 利 と な り ま す 。 そ の よ う な 状 況 の 中 で 、 晴 眼 者 （ 眼 の 見 え

方 に 不 自 由 の な い 人 ） か ら 「 ち ょ っ と し た 心 遣 い 」 で あ る 眼 の 代 わ り の 支

援 が あ れ ば 、 彼 ら は 心 身 と も に 救 わ れ る と 私 は 考 え ま す 。  

つ ま り 、 よ く 知 ら な い と い う こ と が 的 確 な 支 援 に つ な が ら な い と い う 看

護 の 基 本 を 、 視 覚 障 が い 者 か ら 再 度 教 わ っ て い ま す 。 だ か ら こ そ 、 普 段 か

ら 、 災 害 時 要 配 慮 者 、 避 難 行 動 要 支 援 者 で あ る 方 々 に 関 心 を 寄 せ 、 心 の 距

離 を 縮 め ら れ る 関 わ り を し て お き た い 。 こ れ が 私 の 考 え る 災 害 看 護 の 一 つ

で あ り 、日 頃 か ら で き る 要 配 慮 者 、災 害 時 避 難 行 動 要 支 援 者 へ 向 け た 支 援 、

災 害 時 の 備 え で あ る と 考 え ま す 。  


